દ અથવા. ) 


_મિસમે રેઝમ્‌. 


ગુજર તી ભાષાચાં. 
ર છપાવી પ્રગટ કરતાર્‌ ' 
ગવાડી ઈન દર્જ ભગ વાનજી મભાસકર. 


કાડડ 
ચમૃમ્‌દુ વાદ. 
છા વિજયપ્રવ તત. પ, 
ર કે, ૧૮૧૫ ી 
પુસ્ત કસઅ'ધી સજે હ ક ગહારાફ કતાર સતાપિત નાકા 
કિસ્મત ખે આના# 


આ પુસ્તક જુબઈમાં પ જ્યેણાકામ 
સુફેન્દ જીની દુકાનેથી મળશે, 





નનન મુદ સાધવ કામશુ'* જન *: જાગુ રે પાસેષી, મળગ્રે. 





ચુજર!તી નષામાં, 
છપાવા પ્રગટ કરતાર્‌, 
ત્રવાડા ઇન્ડ્રજી ભગડાનજી પ્રભાસકર. 
---૦૦:૦:૦૦---- 
અમદાવાદ. 
“ વિજયપ્રવર્ત્તક ₹ ગ્રેસ, 
રકે. ૧૮૧૫ ----- સ. ૧૯૪૫૦. 
આ પુરતક સબધી સર્વે હક પકાશકે પોતાને 


સ્વાધિન રાપ્યા છે, 


ડિસ્મત ખે આના. 
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કસઇડકડાટાઉઇક#,-! 


આ પુસ્તક સુબઇમાં પ જ્યેણારામ સુકુન્દણછની 
સ'સ્કૃત પુસ્તકોની ટૃકાનેથી મળરી. 
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ખષસ્તાવનતા* 
_મિસમેરિઝમના પ્રયોગો હાલ અ'મેક્ેતા સહવાસને લીધે ધ- 
ષા લોકોના #ગગુવામાં તયા કેટલાકાને તે અનુશવવામાં પણ અઃ 
વેલા છે. પ્રીય: અેજછી ભણુતારાગા તે ભાધાના પુસ્તકે! ઉપરધી 
વાંચી એ વિધા સબધીતું જ્ઞાન મેળવે છે, પરતુ ગુ૪રાતી ભાષા 
વાંચનારાએને માટે મારા ધારવા પ્રમાણે તેનાં પુસ્તકો એક કે બે-. 
જ તેમજ કિમતમાં પ'ગુ ગરીબોથી લેઇ શકાય નહીં તેવાં હૈ[્‌વાને * 
લીધે કેવળ આ અગ્રેજી વોગિક પ્રયોગો તેતા અધિકારીઓને અગ 
ચે શાદી અને સરળ ભાષા તયા ટુંક્સાર તેમજ અલ્પ વિસ્તારતા 
પુસ્તકથી એક હિંદુસ્તાની ભાષાના તત્સબ"ધી પુસ્તકનાં ભાવાંત્તર્‌ 
તરીકે પસિદ્ધ કરવામાં આવ્યા છે. 
આવી અને બીજી કેટલીએક અગેશ્રેના અનુભવથી વાતે 
ઉપરથી ભારત વષના અત્યત ગોર્વીય, શ્લાધ્ય, અનાધિકારીઓ ને 
અગમ્ય એવા એવા સહસઅશઃ મંત્રો અને તાંરિક ત્રિઆએ નાં જે 
અદ્ભુત ત્રિયા ફેળાદેશ તિગેરે ઉપર તે વિષયથી અસુ અતે અ"- 
ગ્રેજના ટ્રેલાએ તરફથી જે ખેવિશ્ચાસ બતાવવામાં આવે છે તેનુ 
શુત્ન વાંચકે।ના અતત:કર્ણુમાં નીરાકરષુ થશે. 
આ પ્રમોગો તેની શ્નેછતાને અર્થે નથી પસિદ્ કરવામાં આ- 
વ્યા પસ્તુ મંત્રની અ'દર રહેલી શબ્દશક્તિ વિવે નહીં સમજનાર 
' તથા તાંતાદિક દિ અતુભવી અમેજી શણેલા તેમજ બી 
“ા જે કા પક્ષના લેકે છે તેમને સપક્ષમાં ચાલતા અનુકરશ્મિક 


4 ( મ ). ર 
પમાષુથી કી તરક દૃષ્ટિ વળાવવા અર્થેજ જરે. 
_ ત્સાથે સાથે આપણુ જથુવુ' જઇએ કે આર્યમહર્ષિઓની ચમન 
«પત દુકૈટ તેમજ અનેક રીતે વિષુલ ફળદાયક યોગ જ્િયાતે સામે * 
આતે ઝેક અરુ આળકની ક્રિડા ઉપઠ્ાશ છે ક 

તોવણુ પ્રમોગ કરનાર માણુસે ય પોતાની શક્તિ નેઈ 
પયોગ કેર્વેો નહિ તે પાછછીથી વિચારવા જેવુ ચઇ પડે. 


અતુવાદક.. 


 એમેજયોગન્ઞાન. 
( મિસ્મેરિઝમ્‌ ) 





પસમેરિઝમ વિદ્યાના ખે પકાર છે. એકતો કંચુરેદિવ અને 

બીને કફ્નાસિનેલ, “ક્યૂરેટિવ” નામ એ શકિતનું છે કે જેવડે રે- 
ગ 1નેવારણુ ષઈ શકે છે. અને “ફ્નિ[મિતેલ? એને કહેછે જેતાથી 
ધગૂ।ક અલે।કિક વ્યાપારે। સિદ થાય છે. હમે પણુ આ બે 1વઘા- 
ઓના ગુણાનુસાર શાંકેતિક શબદ બનાવીએ છીએ. “રોગમનિવાર- 
કુ” અતે “અલોકિક વ્યાપાર સાધક” આ ખે વિઘાની અદર પર- 
સપર વિલક્ષણ સબધ છે. એક વિઘાતે। પારદર્શી થવાથી બીજી વિન 
ઘ્યામાં પણુ તેનો અનાયાસે પ્રવેશ થાય છે. એકે વિષયનું ક! થોડુ" 
પણુ સાન હોવાથી બીજી વિઘામાં શહેલાપ્નયી પ્રાપ્ત ધાયછે. પર- 
તુ ચમત્કાર એટલો છે કૈ જે પ્રયોજક રૈગનિવારણાંશમાં સ- 
 શધ હોય તે અલોકિક વ્યાપાર નામના દિતિયાંશમાં અસમર્ષ હે।- 

થય છે; તેમજ જે ખલ્લાકિક વ્યાપારમાં સામર્થ્યવાત હોય છે. રોમ 

ી નિવાર્કાંશમાં અશક્તજ માલમ પડે છે. કવચિત કોઇ ઊવઘે!ગિઓ 

 _અત્તે અશમાં પારંગત પણુ હોય. છે. પર'તુ પ્રીય તે બન્ને અશ 
. ગોતી પાસે મ માલમ પડે આ પુસ્તકમાં રોગ નિવારક” 


૯૬» 


શુ વર્ણન, કરવામાંથી તે વળી કોઇ ! ખીન્ન દે નેશ સન 
ક્ષ આપવામાં આવશે. અત્રતે “અલેાકિક વ્યાપાર સાધકનુંજ 
વણુન કરવામાં આવેલુ છે. 
રાર્વ શક્તિમાન પરમેશ્વરે મંનુશ્ય ણમાં અચિ'ત્ય અને આન 
શર્વકારક શક્તિનું બીજ રેપણુ કર્યું છે. જેવડે કરીને માણુસ પે 
તાનુ આત્માની ઉન્નતિ અને પરેપકાર કરી શકે. જેવી રીતે આં- 
ખેથી દેખવું, કાનેથી સાંભળવું, પગથી ચાલવું, હાથથી પકડવા વી- 
ગરેની ક્રિયા થાય છે, એજ પ્રમાણે પંચ્છાશક્તિ તેમજ મનની 
એકાયેતામી પરેહ્ષ દાર્રીતા ( આકાશવાણી ) અને ભાર્વૈકય પ્રાત 
થાય છે. જે કદાપી આપણે પરેક્ષવાત જણી લઇએ તથા ખીજાના 

હદયની વાત જાણુવાની પણુ જને આપણામાં શક્તિ આવે તો આપ- 
ણમાં હન્નરે! પકારના ઊપકારે થઇ શકવાને સ'ભવ છે. ધગ્‌ા લે!” 
કે એમ જણેછે કે મિસમેરિઝમ ઠંગાઇ છે તે તેમતું સમજવું ભૂલ 
ભરેલુ છે. એવું કદાપી પણુ નથો થઇ શકતુ કે ઠગાઇથી પરેક્ષન 
દાર્શતા તથા પરહદયની વાત નજ્નણુવામાં આવે, પરતુ તે કોઇ યુક્તિ 
યી ( મિચ્રમેરિઝમયી ) જાણુવામાં આવે છે. આવી ત્રિઆએ 
પ્રાચિન સમયમાં ભારત વર્ષમાં પૂહૂપણે પ્રચશ્ઞિત હતી તે આવા 
ક્ષુ્રર્પયી નહોં પરતુ પૂણ સુધરેલી અને ઉત્તમ અવસ્થામાં હતી. 
 આયં સાઉ યોગ બળથી સકળ બ્રહ્માંડતે દર્તા મલક દેખતા 
હતા. હાલ કાળ બળથી એવે યૌગિક સમય બદલાઇ ગયે છે તો : 
મે પ્રયત્વવાન પુરૂષ તે વિઘયાતો કોઇ પણુ અ'શ પ્રાપ્ કરી શકે 
છે. મનોચોગ એ એક એવી વસ્તુ છે જેનાથી ગુઢ વાતો નનણી 
શકાય છે. જેવી દે તમે કોઇ સુસ્ત વાંચતા મ જે એવું તાતપર્વ 


“(-)" 
તમારી દૃસ્ટિમાં બરે?ર ન આવે એટલે વળી બીજીવાર જરા પ્યાન, 
દેઇને વાંચવાથી તાત્પર્ય ધ્યાનમાં આવે છે ધ્યાન દેવું એનું નામન 
મને।યોગ છે, કોઇ દ્ર સ્થાનપર ગાયન થઈ રહ્યુ છે, તમતે તેની 
અવ્યક્ત! ધ્નતિ સભળાય છે પરતુ સ્પછ નાહેં, જરાદ મને।યોગ 
કરવાથી વળી ખે ચાર શખ્દ સ્પષ્ટ સભળાય છે, પુનઃ મતોયેોગ 
કરવાથી સમસ્તવાકય સાંભળવામાં આવે છે, વળી બીજીવાર થોડે 
મતેોમેગ કર્વામી ગાયનના અર્ચ વિષેતું' પણુ જ્ઞાન થવા લાગે છે. 
એવીજ રીતે એતાં અનેક દ્રષ્ટાંતા છે અને એષી એવું જખ્‌ાય છે 
8 મનતેોવે મથી, ચરવ પદાધીનું' સાન થાય છે. વળી ને તમાર્‌ ચિ- 
ન કેપ બીન્ન પદાર્થ પર્‌ હોય અને કોઇ કઈ કરેતો તે તમારા 
બીલકુલ સાંભળવા તેમજ સમજવામાં નહિં' આવે અને તુરતજ તમે 
કહેશો કે હાં શુ કહ્યું. ફરીને કણેતા માર્‌ મન બીજી વસ્તુમાં હતુ. 
આ વાત ઉપરથો તમારા સમજવામાં આવ્યુ' હરે કે સતોયોગધી 
સાન ઉત્પન્ત યાય છે, અને મનોાયોગનું કારષ્યુ મનની ઝોકાયતા છે 
ખોને પષ્યુ કોઇ ઊદાહરખ્ુુથી સમજશે તો ઝટ માલમ પડશે. 
વાર જુએ આપણે ઊદાદરખુ લેઈએ કોઇ પાઠને યાદ સખવાની 
તમારી ઈચ્છા હેય અને તે માટે સો પચાસ વાર તેનો કેવળ પા- 
ઠે કરી નનએ અને તેનાથી જે ફૂેળ યશે તેજ કૂળ ચાર વાર લખ- 
વાયી યશે કારયુ એમ છે કે આવૃત્તિ કરવા કરતાં લખવામાં મનને 
ધણું એકામ કરવુ' પડે છે. હવે જ્યારે મનાયો મથીજ સવેં વાતો ન્ન- 
ણુવામાં આવે' છે એમ જ્યારે જણાય છે ત્યારે એમ પણુ માનવુ 
'તેઈ એ કે દઢ મનેોયોગષી પરેક્ષદરીતા પણુ પ્રાસ થાય છે એ- 
માં કઈ સંદેહ નથી. આ જગાગએવેની સત્યા સત્યપણાને વિચાર 


/' 
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ક્ષ કાચને લીધે મોડે મરડી દેઈ કેવળ હેમા દ વિયમેનોજ ન 
ગ્રહ કરવામાં આવે છે કૈ જેથી કરીને સર્વ કરાઇ પરિક્ષા કરી” 
 તૈતુ સત્યા સત્ય જેઇ શકે. આ વિષયમાં “તિ, યુલ, ધમ કોઈનુ” 
પણુ બધન નથી. અથવા સિવિલ સર્વિસ, મિડભ ઇટ્સ, બિ, એ * 
પ્રભૃતિ કાઈ પરિક્ષાના, નિયમ નથા પરતુ તે દ ચાહે તે” આ 
યોગ ક રી શકે છે. ી 
હવે નૌચેતા ત્રણ શખ્રોના સ'કેતોને સારી પેડે સમજ ન . 
યાદ રાખે (૧) મકતા (ર ) પ્રયોજય, / ૩ ) પ્રમોમ, પયોકતા ર 
એને કહે છે જે મિસમેરિઝમ, કરવા વાળો છે. પ્રયાજ્ય એને કહ. 
જ જેના ઊપર પયોગ કરવામાં આવે છે, મોકા એતે ડહે છે જે 
જિયા દ્રાચ આ વિદ્યા સબધી સર્વ વ્યાપાર સિધ્ધ થાય છે. 





ઊપકમ (આરભ.) 


કઇ મ પુરૂષ બીન્ન માષુસને સ્તાધિન તમા બેહેશ કરે 
તેમાં એકા એક કોઇને વિશ્વાસ આવે તેમ નથી પર'તુ કોતુક વશ 
થઇને કેટલાક ઉત્સુકા ભાગી ટુટીક્રિયા કરતાં કરતાં સારી રીતે સાન 
મેળવી પરિખમામે પ્રયોકતા થાય છે. મારે ઊવે।ગી પુરૂષ કેટજ્ઞોક કાન 
ળ ભોગ કરી મગિહ્દ ચાયછે, મિસમેરીઝમવું સ્વરૂપ કેડું છે તે નીન _ 
શે સમ#નવીએ છીએ. ર ન 
પ્રત્યેક માણુસના શરિર્માં એક પ્રકારની વિધુત શક્તિ તહ એન ન 
 લૈકટ્રેસિટી ) છે એતા પભાવથી શકિત કલ્પના થાય છે. આ વિધ-_ 
ર ત શક્તિ અને ે ઈચ્છા શકિત ગેકજ પદાર્ય છે, ષ્રષ્છા । શક્તિની ૫ ક પ 


2 કટ ટ ર 
ર વભાકનાે * અર્યે ૨ સાધત કરવુ” પડેછે. ન્ન સાધન જ ગતેણેળ 
જે. અધ્ાત મનની અ'દર ધણીવાર સુધી સર્વ પ્રકારના સકલ્પે। છે! 
ડી એક” ભાવનાનૃ' ચિ'તવન કર્યા કરવુ. એમ કરવાથી તમે ખીશન . 
પુરૂષને મુગ્ધ કરી શકશે, પરલેક ગત આત્માનું આવાહન કરી 

શકશે, પરેક્ષ ભત્તાંતો ન્નણી શકરો, અને ખીશ્ન પુ આશ્ચર્યકારક 
યાપાર સિદ કરી શકશો એ મારે તમાર પ્રથમ સનોધોાગનો 
અભ્યાસ કરવે! જેનઇએ. યદ્યપિ સતોાચોાગજ ૬ચ૨છાશ કેતનું પરિ- 
માલન કરનાર કારણુ છે તથાપિ તેતાં બે ખીન્ત સહકારી કારણે 
પણુ છે. એનો પણુ અભ્યાસ કરવો જેએ, એક્તો “દહદૃષ્ટિ” અન 
ને બીન્ને પાસ અથવા જેતે આપણા લેકે “ઝાડે ર ઉ- 
જણી” વીગેરે કહે છે તે દઢ દૃષ્ટિની રીત એમ છે કે ધણી વાર 
પર્યત તિાર્નેમેષ દૃષ્ટિથી એકજ પદાધના સામુ નઇ રહેવુ' આન 
નુ પણૃ ધીરે ધીરે સાધન કરવું જેઇએ. ઇતે “પાસ અથવા ઊંજ” 
ણી” ખે પ્રકારની છે ૧ પ્રવર્તક ર્‌. નિવરવક; પ્રયમ પારાદારી પાભ- 
તા શરીરમાં ત્રિયા પ્રવેશ ધાયછે, અને બીને પાસ તમારી પ્રવેશ 
ક્રિયાને તિશૃત કરનાર છે. જે પુરૂષને સાધન દારા આશકતિત્રયને। 
અભ્યાસ થયેલો છે તેને પૂર્ણું પ્રયાક્તા સમજવે(. એતો પ્રયોગ ક- 
ર્‌૧ાનાં પાત્રો રાવષ્યુ અષવા ભીમશેન જેવાં ઉશ્ન હેયયતો પમુ તેને 
તે મુગ્ધ અતે સ્વાધીન કરી શકે છે હવે પ્રયોકતા, પગે!જ્ય અને 
પ્રમોગ સબધી ઉપયોગી બાબતે! લક્ષયુ સહીત નીચે લખીએ છીએ. 

 ગ્ેેષોક્તા:--જે તમે_પ્રયોકતા ચવા ઇચ્છતા હેય તો નીચે 
લખેલા નિયમોનુ' પાલન કરવું તમારે આવશ્યક છે. _ 4 
૧. _“તમતે ક જાદવ જજ ક્ર” દ આવુ મક 


4 હ ર૦ ) 

શકીશ. નને.  કરિથિ ચેત પ સદેઠ હશે તે] કાર્ય સફળ નહિ' થાય, 
એવું કાર્ય એ કે વિશ્ચાસમાં તમારૂ મન સબળ રહેશે, એકામ્રહ 

અને તેની શક્તિ વધશે. અને લગાર પણુ સ'રેહથી (કરીએ તો. 

પણુ કણુ જણે થાયકે ન થાય) મનદુર્ખળ થઇ જશે અને પ્ચ્છા 

_જશાકિત શિથિલ થઈ ગઇ એટલે કઈ બનવાનું નહિ, ર 

ર્‌. અધ્યવસાય ભેધએ અથતિ, કદાપી પાત્રને મુગ્ધ કરતાં 
વિલ'બ થાયતો! હિમ્મત છોડી નિરાશ ન થાએ અને ખબીશ્ન પાત 

ઉપર્‌ પ્રયોગ કરે. 

૩. કેઇની પાસેથી કઇ ધન લેવાની આશાથી અમવા મન 
નતે। કેઈ બીન્ને પાપી સ'લ્પ સિદ્દ કરવાની અબિલાપથી પ્રશૃત 
થશે! નહિ. કેમકે આ એક ઇશ્વરીય નિયમ છે કે માગ્સે[માં જે 
વશિકર્‌ષુ શડિત છે તે ઊપકારને અને હિતને અર્થે છે, તેમ છતાં 
કદાપી દુર્ભીવના વડે કે!ધને મુગ્ધ અથવા વશ કરવા ચહાશે તે 
લે ક્રોઇ દિવશ બનશે નહિં.. ર 
૪. પોતાની બહાદુરી બતાવવાને તેમજ લેકમાં પ્રશસા પા- 
મવાને અર્થે પણુ પયોગ ન કરવો, કેમકે એમ કરવાથી અભિમાન 
વધી જવાથી પ્રયોગ સબધી કેટલીક શકિતને! નાશ યાય છે. * 
પ૫, કેવળ પરમેશ્વરની અચિ'ત્ય શકિતનું' સાન યવા અર્ધે તે- 
 મૃ% પરોપકાર અર્થે પ્રયોગ કરે. * ર 

૬. ખેલ્લ તમાસાને ટે પણુ પયોગ નં ડરો કેમ ક વિ- 
દાની” મ ક્ષા તેમજ ગૌરય ઊપર દષ્ટિ રાખવી નેઈએ, 

ક *યાં સુધી તમે પૂર્ણ પ્રયાડતા ન ધાઓ અને પાત્ર તમા- 
ર ક. મ પાણ ન યાય ત્યાં સુધી સશાની અદર ર મયોગ ] 


(૧૨) 
કરશે। નહિ'. કેમકે ને પ્રષોજ્ય હૈકાષ્માં વીનાને તેમજ લોકને 
કહેવા સાંભળવામાં કઇ રેર પડી જશે તો પછી તમે સહસ્્રશ; ઉપા- 
યોથી પ'ગુ કૃતકાર્ય નહિ થાએ. પરતુ પૂર્ઝું શિક્ષિત તેમજ અન 
ભ્યાસવાન પાત્ર હોવાથી લાખે! માણુસોના સમુદાયમાં પણુ તમે 
ધોર અને ગશર ભાવધી મોટા મોટા ચમત્કાર કરી શકશેન 
4 ૮. તમે જ્યારે પૂણુ સ્વસ્ષ અવસ્પ્રામાં હે ત્યારે પ્રયોગ કરે 
કેમકે ને તમને કદાપી કાંઈ વ્યાધિ હશે અને પ્રયોગ કરશે તો 
તે પ્રયોજ્યને તમારાથી ચતુર્ગુણુ વ્યાધિ યઇ જગે. . 
પ્રચોજ્યઃ--ન્યારે તમે પહેલ વહેલાંજ પ્રયોગ કરવાતે। આન 
રભ કરો ત્યારે પ્રથમ કોઇ બાળક અથવા સ્રી ઊપર પ્રયોગ કરવો, 
પ્ેમકે પોતાનાથી દુબળ ઊપર્‌ શંક્ર અને થોડા પરિકરમ*! પ્રયોગ 
યઇ૪ રા છે. ર ] 
ર્‌. પષયોજ્યની અવસ્થા નવ વરસથી એઇછી નહેવી- જઇએ. 
૩. પ્રયોજ્ય સદાચરણી, સાધુ, અપાખ'ડી અને અનુદ'ડ 
હોવે! જઇએ, 
' જૂ. એ તમારા પ્રયોગને પોતાની ઊપર્‌ ખરા હદયમી અજમા- 
વવા ચહાતેો હોય, એમ નહિહેવાયી ધણુ કદીણૂ પડેછે. 
પ. કોઈ સળકમ રેગવાળા ઊપર્‌ તેમજ ટૃદય રેોગવાળા 
ઊપર્‌ પ્રયોગ કરશે નહિ. શળકમ રેગવાળા ઊપર પ્રયોગ કરવાયી 
તે શગ તમતેયઈ જશે અને હૃદય રેગવાળા ઊપર પ્રયે।ગ કરવાથી 
પાત્રને ધણું દુઃખ યશે. 
ર હો ઊપર, કાલા રંગના પુરૂષ ઊપર્‌ જેવું માથુ નાનું 
રોય એવા પુરૂષ ઉપર્‌ હિ શાધ યાય છે. ર 


૧૫. 


(૨૨૩ પ 
 ગ્રષાગ:--એને કરવાના ધણાક દ છ. એમાંથી મ 
રી ભ્રૂત મુખ્ય કેટલાએક અત્ર પ્રદારીત . કરવામાં આવે છે. પ્રથમ * 
પધાત્રતે એક ખુરશી ઊપર બેસાડીને અને ઉેટલાડતે થોડી ઊંચી ચેન * 
૪ ઉપર ઉભે કરે છે પરતુ સ્વીતમ રીત તો આ છે કે પાત્રને * 
પલંગ, પાટ જૂ તખ્ત ઉપર શયત ન કરાવવુ, એનુ મસ્તક 
દક્ષિણુ દશામાં રહે, વતત એેના શરીર ઉપર વિશેષ ન હોવાં ને-_ 
૪ઝે અતે મોટાં પ કોઢ વીગેરે કપડાં કદાપી પણુ નજ જોઇએ. 
ને ગરમી વિશેષ હોયતે જે તરફ્થી પવન આવતે હોય તે તરફ 
_શાથુ' રાખી શયન કરાવવું અતે એવી જગામાં શયન કરાવે! કે જ્યાં 
સુવાધી માંકડ, મચ્છર વીગેરે પાત્રને હેરાન ન કરે. ખુલ્લામાં પશુ 
મયોમ કરવો નહિ. પાત્રના ઉપર પ'ખાની હવા પણુ કરવી નહિ, 
₹રેર જષખ્યાય તો મચ્છરદાની રાખો શકશે!. રાવીના નવ અષવા 
દસ વાગશે પ્રયોગ કરવાનું ઠીક પડગે કેમકે તે મમયે જનાવર ધણા 
છજેીતાં નથી. અથવા નને તમારા ધરમાંજ પ્રયોગ કરતા હે અને 
ત્યાં માણુમતે! વિશેષ જેઇએશજ નહિ. કદાપી હોય તા તે શબ્દે!” 
 થ્યર્‌ ત કરે તેવો બદોભસ્ત કરવો. કેમકે માણુસતેો શબ્દજ પાત્ર" 
ના મતને વિશેષ વિચલિત કરે છે ક વાત ઉપર્‌ દૃષ્ટિ રાખીને * 
કરાર્યાર'ભ કરવે।. ન 
શક, હવે તમે ધીર અને ગ 'ીર્‌ ભાવથી જે જે કાય કરવા પ્રત 
ઘયાછે તે તિર્વિધ્ન પૂણું થાય તે માટે પરમેશ્વરની પ્રાથના કરી અઃ” 
ને પાત્રની ડાળી બાજુ ઉપર બેસે! નને પાત્ર કદાપી ખુરશી ઉપર _ 
 મેઠેલો અમવા ઊભે! હશે તે તમારે ઉભા રહોને પ્રયોગ કરવો! પડશે, 
ક ૨. ક પાત ત નરે નુંજ હોયતો, તમારે તમારા મનમાં એવી 
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દાં નના કરવી જેઈએ કે આ પ્રયોગ એક તમારી પાસે દૈવી શિ ક્વ 
છે કરે જેનાથી તમે જલદીથી પાત્રને મુગ્ધ કરી નાંખશે. 
ર ર, પાત્રને પણુ સર્વ સંકલપ વિકલ્પ છોડીને પરમેશ્વરનુ' રમ 
 ર્ણુ કરવાનું કહે લું. અને તમાર્‌ા। પ્રયોગને તે પોતા ઉપર્‌ દે દ. 
થાહૃતા કરવા ડેણેો, 
' ૪. તમે પાલના ડાળા દહામને પોતાના જષણામાં કઃ પાત્ર- 
ના ડાબા હાથને પોતાના ડાબા હાથમાં એવી રીતે પકડે કે પાન 
ત્રના અંગુઠા તમારી મુટીઓમાં રહે, અને તેમ છતાં પણુ તમાર્‌ા 
અગુડાતુ તલ પૃટ્ટ એના અ'મુડાના પૃષ્ટ ઉપર્‌ રહે, પછી તમે નિ* 
નિમેષ તીત્ર દષ્ટિથી પાલની દૃષ્ટિને જુએ, 
૫* પાત્રને પણુ તેની દછિ તમારી દૃષ્ટિ સામે રાખવાનુ કહે!, 
ર ૬. તમે જે કદાપી પાત્રની બન્ને આંખો ન દેખી શકે તે 
મેકજ આંખ તરફે દછિ રાખે. 
૭. તમારી અને પાત્રની આંખોની મધ્યે ગક વે'ત ભરયી 

વધારે અ'તર ન હેવુ' નનેઇએ. ર 
હ. જે પાત્રે સયન કરેલુ” હશે તે તમારે અવશ્ય થોડું નમ* 
' લુ' જેધ્શે. તમે ડાળી કોધી ટેકીને ખેસી શકોછો અને હરકત ન 
હોયતો તક#ીએ પણુ લગાવી શકાછે. પર'તુ પાત્રના માંથા નાચે 
ત#ીઓ વા ઊશીકુ રાખશે નહિ. ને પાત્રને વીના તજીએ સુઇ 
ર રહેવાને! અભ્યાસ ન હે।યતો થોડુ કપડુ લપેટી નીચે રાખે. 
 .૪.થેોડીવાર્‌ પર્યત પાત્રના અજુડા પકડી રાખવાથી તમારી 
આને પાત્રના શરીરની ગરમી સમાત થઈ જશે. ગરમી સમાન થ- 
ન વાતે. કદી ઘસ મં શિનટ, લાગે છે કદી વીસકે વીસ બ અને કરી 
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ખે ભિનટમાં પણુ થઇ જાયજે. 

૧૦. હવે તમે પાત્રના બન્ને અ દાને પે!તાના જમણા ફહ!- 
થમાં પકડી દ્મે।, કેટલાકે અગુડા છોડી દેઇને બન્ને દ્ાાયથી પાસ 
દે1ા સર કરે છે. અને કેટલા કેવળ ડાબા હાથથી પાસ દેવા શન 
રૂ કરે છે. આપણા દેશમાં જે મંત્ર શણીને ઝાડે! નાંખવાની પયા 
જી, પાય દેવો એ પણુ એનેજ પ્રકાર છે. અથતિ પોતાના હાથને 
'ેલાવીને આંગળીખએોા સરવે નનુટી ન્તૂ્રી રાખી થોડી નમાવીને «- 
થેલી પાત્રના શરીરના તરક રાખી, માંથાથી તે પમ પર્યત હાથને 
ધારે ધીરે ઉતારી, જ્યાં સુધી બની શકે ટયાં સુધી શરીરની પાસે 
હાય રાખી, તમારા હાથના અતે પાત્રના શરીરની વચ્ચે એક પાઃ 
તળા કાગળના જેટલે અતર અથાત બહુજ સુદ્મ અતર નજેપ્રએ. 
પરતુ યાદ રાખો કે હાથ શરીરને શ્મડકી ન નય. આ સર્વ પ્રવ- 
્તકપાસની વાત ?'૪; ર 

૧૧, જે પાત્ર ખુરશી ઉપર ખેડે અમવા ઉત્તે હેય સારે 
તમારે ખે હારથી પાસ દેવાનું' થશે. ખે હાથયી પાસ દેવાને વખવે 
ખે હાધોના અ'ગુઠા પરસ્પર જેડી લેવાથી શ્રમ નથી લાગતો. _ 

૧ર. પાસ દેવાને! અભ્યાસ નહિ ન દસવીસ પાસ દેતાં 
રતાં તો તગે અકળાઈ જશે, એટલા માટે કોઇ લાંબા પાટીઆ 
ઉપર્‌ અથવા ભીંત ઉપર્‌ મતુષ્યની છળી મિકી ને અથવા મનમાં 
ઠલ્પના કરી પાસ દેવાને! ધોરે ધીરે અભ્યાસ પાડવા જઇએ. 

૧૩, હવે તમે કદાપી એવું જૂએ! કે પાલતી આંખોમાં પા-. 
ણીનાં ઝરઝરીઆં ભરાઈ આવે છે અથવા એની આંખની પાપણેા 
જલદી” જલદી ટમટમી થવા લાગે તો એ પાતના ઉપર પમોગ કરવા 
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છોડી દેતો જઇએ; એવા પાત્રતે હન્નરો ઉપાયથી પણુ તમે ઝુ* 
ચ્છિત નહ કરી સકગે!. 

ક. ક૪, જે તમારા નવમાં એવુ' આવે કે પાત્રતે ડેલાં આ- 
વવા જેવી આંખ્યો થઈ ગઇ છે અને નિદ્રા આવવા જેવો આ 
 વૈશ થવા લાગો છે તો તુરતજ તમે તમારી આંખો મીથો પાત્ર 
પષુ તમારી ચાથેજ પોતાની આંખો મીંચતો જશે તમે પુનઃ થોડી 
વાર પછી તમારી આંખો ઉવાડીને જાએ કે પાત્રવી આંખો મીચે- 
લી છે? જે મોચેલી હશે તો તમે જેવું કહેશે! તે-પમાણશે વતવાને। 
અધિકારી તેને #નણે। અને એ પુરૂષ સવથા તમારા સ્વાંધનમાં યન્‍ 
દુ જરો. 

૧૫. હવે તમે જલદીથી ઝરોાઝટ પાસ દેવા લાગે! પરતુ 
સાવધાન રણો કે “નીવતક” પાસ ન લાગી શય. અથાત જે પ- 
માણે માંથાથી પમ સુધી હાષને ઉતારે। છો તૈજ પ્રમાણે પુનઃ પ- 
ગથી માંયા તરક હાથ લેઇ જતી વેળાએ ઉલટો પાસ ન લાગે કન 
મકે ઉલટો પાસ લાગવાથી તમારી બધી મહેનત દ્ોક્ટ જરી જે 
ગ્રિયા પ્રવલક પાસ દ્રારા તમે કરીં છે તે ક્રિયા સર્વે નિવર્તક યઇં 
જરે, એટલા માટે જ્યારે તમે ઉપર હાથ લેઈ જાએ ત્યારે સુડી 
“વાળીને બગજ્ઞના ઉપરથી લેઈ ન્નગો।. માથાની ઉપરની લેઇ જપને 
મુડી ખોલી દેણ પાસ પુન: દેતા જગ, જ્યારે પમના સાધે હાય આન 
વી જાય ત્યારે પુનઃ પથગની પેઠેન મુઠીવાળી બગલની બાજુએથી 
હાથ ઉપર્‌ લેઈ «એ. જ્યારે બન્ને હાથોથી પાસ રેતા હો ત્યારે 
તો માથાના પાસેથી મેળવેલી બ'ન્ને હાથે પમ પર્ષ'ત લેધ જ્ય પુ 
' ન ખને હાથની મુઠી વાળી અને ખન્તે બગશની બાજુએથી ઉ- 
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ર પૈક # ઝો. અને માષાની પાસે જ. દાષ ય મેળવીને પ પુનઃ મક 
 શ્રથમની પેળેજ દેવા લાગે. આવી રીતે પાસ દેવા પ્રથમતો કેટન 
લીક રીતે કઠગ્‌ લાગશે પરતુ અભ્યાસ પડી જવાથી પછી ક'ઈ મે*. 
 હેનત માલમ નહી પડે, માંયાથી. પગપર્યત% પાસ દૃવાનો કંઈ પ્રન% 
કર્તા નિયમ નથી પરતુ ડુટીના ભાગ પર્યત અથવા છાતી ક 

કઠે પર્યત પાસ દેવાથી પણુ કામ ચાલી જશે. આ બધી વાતનુ 
 લમોને આ પ્રયોગને અભ્યાસ કરવા મશ્ત થવાથી 3 પોતાની  મેળેજ 

ન શણ જરો. રી 
૬,:તમે પાસ દધ રશ હે, પાત્રનું ક લાકડાના જવુ 
થઈ ગયેલું માલુમ પડતુ' હેય, હાથ પમ કદાપી તમે ઉડાવીને છે 
હી દોછે તો જરા પુ ટટાર રહ્યા વીના જલદીષી લાકડાની માદક 
પડી જતા છવ, કઠ ધુરધુર થતો! હેય, શ્વાસ ધણે।!જ અથવા સ્ત- 
ધ થઇ ગયે! હોય તે! તમે હવે કોણ ખી”્ત માણુસને કાહે કે તે 
પાત્રનું નામ લેઇતે બોલાવે. જે કદાપી પાત એના બોલાવવા ખે!ન 
લેતે! પુત: પાસ દેવા શરૂ કરે. જ્યારે પાત્ર બી?નનુ ન બોલે કેવળ 
તમારા બેોલાવનાથી બેલે ણ જાણુવુ' કે હવે આપણે ધારેલો 
ધે યઈ ગડે, 

૧૭. જે કદાપી તમારા ખે।લાવ્યાથી પણુ પાત્ર ન ' રો તન 
ણુવુ કે પાત્ર ધેર નીદ્દામાં છે. હવે એને તે નીદ્ધામાં જગાડશે। 
નહિ', થોડી વાર પર્વત સુઇ રછેવા દો ત્યાં પર્યેત તમે પણુ યોડે। 
વિશ્મામ લેઇ દરી કાયે કરવા સાવધાન યાગો,,/ 5 ર 
શૂટ. હ્વેખે ચાર નિવર્ત્તફ પાસ દેઈને પણાને પાત્ર મોલે, 
સ નુ” કે ખો! ક્ત 1 સ્વપ્ાવસ્થા પ્રામ થઇ ક્રિ ર 
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. ૧૪, લમે પ્રષમ પાત્રને એવે પ્રશ્ન કરો કે પ્રયાગ એને અનુ- 
કુળ છે કે તહિ અથવા પ્રયોગની રીતીષી ઉત્તમ પ્રયોગ રીતી . 
ઓજ તે કોઇ બતાવવા શક્તિમાન છે. એની શું શું કરવાની શકિત 
છે તે પોતે કેટલીવાર પર્યત આ અવસ્થામાં રહેવાધી શાંત ટ 
શશે ઇયાદિ પ્રશ્ન કરન 

૨૦. સતેોષદાયક ઊત્તર પ્રાપ થવાથી પાત્રના ડેણેવા પ્રમાણે 
જે કાર્યની શકિત તેને હોય તે પ્રમાણે વત. 

આ ગક પ્રકારની પયોગ વિધિ તમીતે માલમ પડી ગઈ હવે 
તે પ્રષરોમ દળિજત કાર્યતુ' વર્ણુત કરવાનો આરભ કરીએ છીએ. 
ને પાત્રને તમે ઊપર્‌ મુજબ મુચ્છોગત અને સ્વાધિન કરેલો છે 
તે હવે તમારી સ્વત'ત્રતાને આધિત છે, તમારીજ આસત્તામાને છે. 
તમારી વાત ઊપરજ વિશ્વાસ કરે છે; અને આજ પરિક્ષા ને લેકે! 
એક પ્રૅકારનો ખેલ કરી હાંશી કરે છે. જેવી રીતે કે તમે તમારા 
પાત્રષી કહે કે “ તારાં કપડાં સળગે છે તો તુરતજ તે સાચુ 
માની ગભરાઈ જશે, અને પોતાના કપડાં ખુઝાવવાની થ્ેષ્ટા કરતો 
માલમ પડશે, તમે કદાપી કહેશો! કે તુ' નદી અમવા તળાવમાં ડુ-- 
ખી ગયે છું, તો તુરતજ તે તરવાની ચેષ્ટા ક તમે એકાદા 
કપડા ઊપર એને બેસારીદ્વે અને કહો કે તું આ કપડા 
ઊપરથી ઊતરી નથી શક્તો તે પણુ કદાપી પણુ ઊડી નહીં શકે * 
તમે એના હાથમાં માટી આપીને કહે! કે એતે! સાકર છે તો તેને 
મડકરની પેઠે મીડાશષી ખાઇ જશે તમે તેના હાથમાં પતાસું આ- 
પીતે કહે કે એતે મીઠું છે તો તે તેવીજ રીતે પોતાનું ઝુખ બ- 
ગાશે. જેવી રીતે ખાલી મીડુ ખાવાથી થાય છે, ચેમજ નથી કે 


તમારા હેમા ઊપર કિપ સોળથી તે અવી ત્રાડ કર છે,” પર” ર 
“જુ તમારી એને એની સર્વે શક્તિઓ એક થઈ જગે તમે ગળ્યુ” પ 
 ગ્વાટિટિ ખાશે. તો એને. સ્વાદિષ્ટ લાગરે. તમે મરચુ. ખાસેતે 
તેને. તીખુ લાગશે તમને કીડીને ચટકે। લાગવાથી તરતજ તેને કષ્ટ 
ી થશે. એની આંખો ખક હરે તોપણુ તે તમારી આંખેથી દેખશે. લન. 
ન દાયમાં ધડીઆળ અથવા ખીજ એવું કે[ધ્પણુ પદ્ાર્ય લઇ ગુ- 
સ રાખી તેને પુછશે તો તેતું યથાર્થ વર્ણન કરશે જે ભાષા પાત્ર * 
મ ણ હોય પણુ પ્રયોકતા નનણુતે। હોય અતે તે ભાષાનું પુસ્તક 
પોતાની આંખેથી દેખતે! રહેવાથી પાત્ર તે સધળું ભગ જશે. % 
(જા ). તમે કદાપી એને કહે કે તું અમુક હોલની અ'દર #4, 
બન્‍ને ત્યાં મેજ ઊપર્‌ શી ચીજ પડી છે? અતે પરોક્ષ દશિંતા હશે 
તો તે બરશાભર કહેશે નહીતો પ્રવોક્તાના મનની અ'દર્‌ જે વીચા. ર 
રા લશે તેજ કહો ચાલ્યો જશે. 
(૨8) ન્યારે એ હાલતી અ “દરને હાલ યથાથ કહો શકે ત્યારે 
લૈ તમે તેતે બીજા શેહેરની અદર્‌ પણુ મોકલી શકશે।. તે ે લાનો 
પણુ હાલ યથાધે કહેશે. ર 
ર ઊં.) જે કદાપી તે બીન્ન સેહેર પર્યત જવાને અસમર્થ હગે- * 
તો નહિ' કહીદેશે. જે તેને કદાપી બીજાન ક'ઇ આધ્યાત્મિક બળનો - 
અપેક્ષા હશે તો તે તમતે કહેશે કે આપ આ ખીજુ કામ કરે જેવી 
 શ્‌ીંતે અથવા તમારી આંગળીએથી મારી આંગળીઓને નેડીટો, 
_ અથવા કે!ઇ મારા અથવા તમારા અ'ગમાં આવી રે ચાલતા કરે, જડ 
કતા દિ ઇત્યાદિ. * ન 
રન શને કદાપી પાત્ર સદ હદાચરણો ૨ અલ' પટ,  અહ્યયારી ક 


ન ૧૯૩. ૬. 
ર રોસ મ પણુ રે હ સઃ ભતેક ર  અકક્કિ ટ 


ન ટતા કરી શકવાને સમધે થાય છે. જેવી રીતે કે “ અમુક નામા-- 


સિ માણુસ મરી ગયે! છે, તૈતો મરણુ મો કઠ રૂહ હતો, 


 તેતુ' ધત કયી દિશાના ખુણામાં કે જમિતમાં કેટલુ' નીચે છે ” 
 અથ્રવા અમુક દસ્તાવેજ ચુમ થઇ ગયે છે, તે કોની પાસે છે. તેની 


 કશવત તારીખ બતાવે “ અથવા ” અમુક પ્રકારતે। દસ્તાવેજ કપટ 
કરી લખવામાં આવ્યો છે તે લખાવામાં કોણુ કોણુ માણુસે 
સહાય છે “ અથવા 7 અમુક રોગી આરોગ્ય થશે કે તહિં ધરત્યાદ, 
 હ₹.) આ વિવાામાં એવે અપૂર્વ ચમત્કાર છે કે પાત્રની મુગ્ધા 
અવસ્થામાં તમે તેના ઉપર જે અનુરોધ કરશે.. જમતમાં પખયુ તેતે 
પાત્રતા ઉપર્‌ અધિકાર રહેશે એનુ' ઉદાહરુ એવુ' છે કે કોઇ એક 
 પ્રથોકતા એ દારૂડીઆ અને જુમારી લોકોના ઉપર બહુ કષ્ટોથી 
પ્રયાગ કરી તેમને તેણે કહ્યું કૈ. “ તમે મઘપાન કદી ન કરે” 
 * જુગાર કદી રમો નડિ ” એવુ કહેવા સમયે તેઓના પીતા માતા 

તથા મિત્ર લોકો હસતા કે “ મારી મારી ને તેમની ખાલ પશુ 

ઊખેડી નાંખી, બાંધી બાંધીને લટકાવવામાં આવ્યા ત્યારે તે મદ્ય 
અને જામાર છેડે! નહિ” અને આજ બેહાશીમાં કહેવાથી શુ' થશે” 
 શ્રરતુ જ્યારે પાછળથી વે બન્ને જગાડવામાં આવ્યા અને તેમને 
_ દારૂ પીવાનું તથા જુગાર રમવાવતું કહેવામાં આવ્યુ ત્યારે પહેલાની 
એવી દશા થપકે દારૂતે દેખીને તે પોતાની આંખે! મીચી દેવા લાગ્યે 
. અતે કદાપી કોઇ આમહ કરી પાતોતો તેતે વમત થઇ જતું કઠથી 
નીચે નહોતુ ઊતરતું, અતે બીજા જુગારીએ કરી જુગાર્તું નામ 
મુ ન્‌ રીમ. આ કા શો તિશ્ય ૨ થાય છે કે ના અવશ્પા- 


ક ૯ ૨૦ 9. 
માં જે કોઇ ઊપદેશ અથવા શિક્ષા પાત્રને આપવાર્મા 1 ભવે છે જઃ 
તી અસર કેવળ શરીર ઊપરજ નહિ કિ'તુ છેકજ મન ખુદ્ધિ અને. 

તેથી પણુ આગળ સુધી થાય છે. અવશ્ય એ સમમે મત પણુ લઇ 
થઇ જવાથી કવળ આન'દમમ કોશ રહે છે. અતે તે શુદ સ્વરૂપછે 
શાટેતે વખતે કરે નિદોષ ઊપદેરા પમુ રિથર થઈ પુનઃ પછી તે 
પાતને ખુરાં કામ કરવા પ્રવત્તક થવા દૈતો] નથીં. આ અનુમાનનુ' 
બીજુ પ્રમા'ગુ એ છે કે જે કદાપી તમે મુગ્ધાવસ્મામાં પાત્રતે કાઇ 
ખુરૂ કામ કર્વાતે! ઉપદેશ કરેતો તે કદાપી પણુ નહિં માનશે અતે 
કરી તેને મનાવવાનો વધારે આગ્રહ કરશે! લો તેની સ્વપ્નાવસ્થા 
નહિ રહે, તેને ઘોર નિદ્રા પાપ્ત થઇ જશે અને તે તમારો એક 
શબ્દ પણુ સાંભળશે નાડું. અતે આગળ બીજી વખત રે તમે 
તેના ઉપર પ્રયોગ નહી કરી શકશે. ધન્ય છે પરમેશ્રરને ઝે માણુ- 
સતને તેણે જેટલી અલોકિક રાક્તિ આપી છે તે પરેપકાર કરવાથી 
વધે છે અને જ્યારે અપકાર કરવાને! વિચાર ધર્યો ત્યારે નષ્ટ થદૃ 
ગઇ. ને એમ નહી હતું તો લેક લોભ કેધ સંકુલ સંસારમાં કેન 
વળ માનસિક શકિતથીજ માણુમતે માણ્મ મારી નાંખ્મત! 
હવે તમારૈ પાત્રને જગાડવાની બીજી પણુ કિયા જાણુવી ને- 
એ, પરતુ તે કઇ કટીણુ નથી. “નિવત્તક” પાસ દેવાથી તે થરે. 
જેવીં રીતે પહેલાં તમે ઉપરથી નીચે પાસ દીધેલા હતા હવે એથી 
ઉલકટુ નીચેથી ઉપર પાસ દેતા જએ. હવે તમારે આટલું સમજી 
લેવું ભસ થશે કે હવેધી તમારી આંગળીએ નીચે થશે અને હ- 
ધેદ્દી પાત્રના તરફે, અને બ“ને કનિષ્ટિકા મળેલી હશે તેવી રીતે 
પમી માથા તરદપૂ પાસ દેતા ચાલ્યા જએ, પરતુ ખુબ સાવધાત - 


(૨૧) ક 


૨ર કે પ્રવર્સર પાસ નલાગી જાય, એ માટે તમતે પુનઃ સમજ- 
વાએ છીએ કે માથાની પાસેથી બન્ને હાથો અકગ કરી મુડી વાળી 


ખ્‌ન્ને ખભાથી નીચે પમ પયત લે જઇ હ્યાં મુડી ખોલી પછી - 


 ્રથમની પેક ધાસ દેધને ૨0ર્‌ પર્યત લેઇ જાએ; અને પરી એવી% 
_ રીતે પાછું કરો એ સમયે પણુ તમો.ને એમ જણાય કે પગની પા- 
સ્રમીજ પાસ દેવા આવશ્યક નથો તે। નાભિથી વા વક્ષસ્યળ પાસે- 
થી પાસરેવા શરૂ કરવા. અથવા કથી આરભ કરી મસ્તક પર્યત 
પાસ દેવા. વાત એટલીન છે “નિવર્ત્તક પાસ” પ્રવરત્તક પાસતું બ- 
રબર ઉલ્ટુ સ્વરૂપ છે. ર 
' પાત્રતે મૃગ્ધા અવસ્થામાંથી નનગ્ૃત કરવાની કદી જલરી ન 
કર્‌।. જગાડવાની પહેલાં તેને કહો કે “તે જે કઇ પણેવાં દેખ્યુ 
છે તે સરવે ભૂકી ન્ન” એમ કહી નિવર્ત્તક પામ દેવા લાગા. જે 
ઠદાપી ભૂલવાની આજ્ઞા આપ્યા વિના જગાડમેો તો તે પાગલ થઇ 
જરી અથવા તેતે બીશને કે!ઇ પણ ર દ રગ થઇ જગે. 
કાઇ કોઇ દિવસ એવું થાય છે કૈ પાત્ર જગ્ૃત થવા ચહાતુ 
નથો. જને તેમ હેય તો તેને મ પૂર્વક જમાવશે। નિ, તેમજ 
તેતા મનની ક કછ ભય પશુ ઊપશવગે નહિ- કેમકે તમારે 


શ 


યાદ રાખવુ કે તમારા તરફ ભય ઊપ-્નવવાથી તેને ધણું જ ડષ્ટ - 


થશ્રે તેમ% વખતે મૃત્યુ થવાનો પ'ચુ સભવ રહે છે ઈલા મે 


તમારે ધીર અને ગભીર ભાવથી કાર્ય કરવું. તમારા જાગૃત કરવા-_ 


થો પાત્ર નગ્રત ન થાય તો તેતે સ્વચ્છ૬ સુઈ રહેવા દો. કેટલાક 
સમય પછી ક “ગાડવેો।, મારા એક મિત્રને એક સમયે એવે 
 થેોમ થયો કે એમવું પાત્ર લમભમ ર્‌ એગનત્રિસ કલાક પર્વત 
_ઊધમાંજ હ્યુ, 


(૨ શર 2  . 
મી: રતે તપને પ્શોચ કરમ કરશો તે તે માલમ 1 પડી ગયુ, થિ 
હૂ શેષ એટલુંજ કે આ વિધા આવુ ભાવિક છે, તે કરવાથી એના અ- 
નેક ભેદ ખુલ્લે છે જે ભેદો પુરતકદ્દારા લખી સમન્નવી શકતા નથી. 
 ઇ: છીવરે તમતે એ પણુ સમજાવવું આવસ્ય કેછે ક જેવી રીતે. 
પ્રયોડતા_ પોતાતી શકિત ઉત્પન્ન કરી પ્રયોજ્યને યોમ નિદ્રા ઉતપન્ન 
કરે છે, એવીજ રીતે કેવળ પ્રયોજ્યનાજ રારીરંની શકિત સ'મહ 
કરીને અને મૃગ્ધ કરવામાં આવે છે. એને। પણુ કાંઇક પકાર તમા- 
શા નજર આગળ મુકવામાં આવે છે ર 
૧. એક નવ વરસના કરને સ્નાન કરાવી, પુલની માળા: 
પૈરવી ઉષ્ટાસન (બેજ'ગ)યી ઉત્તરાભિ મુખથી બેસાડવો, અને 
એના સામે એક મોરી ચેરી ઉપર એક મોટા આયતે (જે ખે જુ- 
ઢથી કમન હેય) રાખો, એવી રીતે કે જેમાં પાત્ર પોતાના સુખને 
બરોબર જેઇ શકે. હવે તમે પાત્રની પાછળ રહીને એને આયના" 
મમાં પ્રતિબિ'બિત પોતાના નેત્રના તારાઓને એકામ્રભાવમષી દેખ- 

વાનુ* કહે, જ્યારે અનુમાન લગભગ વીશ મિનીટની પાસે. 
આવે ત્યારે તમે પશ્ચિમાભિ મુખથી ઉભા રેહોને પોતાના કથે 
હાથોને (સવસકપાસજ,) પાત્રના મુખથી ઉતારીને છાતી પર્વત લા". 
' વીતે આયના પર્યત લેઇ ”ાએ।. થયુ. યોડીજવાર એને યામ નિદ્રા ' 
ઉત્પન ચધ જશે. * 
ફૂ. કટલાએક પયોડતાએ એવી રીતે કરે છે કે એક જસ 
તનું ચક ( જે દોઢકે બે ઇંચના વ્યાસતુ થાય છે. કિ'ચિત મૃદુ હોમ 
એના બરજાખર મધ્ય ભાગમાં એક ત્રાંબાતું નાતુ શુ' ચક્રે જડેલું' . 
ક રહેઃ છે, પ કઃ કછ $ ચાયુસની ટવ યેલી ક રાખી કે મ અન 


(ર૩). 


મ તેથી: (જેતા હાશ ઉપર્‌ શ ચક રાખેલું છે ઝત્ર ત્રાંબાના નાના ચ- 
જરા ઉપર દ્રષ્ટિ સ્થિર કરવાનું કહે છે. જ્યારે તે પદરવિસ મિનીટ પન 
ર એને જોઇ રહેછે ત્યારે પોતાના બન્ને અ'ગુઠાથી તેની બન્ને 
આંખો બ'ધ કરવામાં આવે છે અને પાપમુને હલાવે છે અને બ- 


 ન્તે મુડી એવી રીતે બધ કરે છે જેમાં બન્તે તર્જની ( અ'ગુઠાની 


પાસેની ) આંગળીઓ ખુલી રહે. એને બધ કરેલી બન્ને પલકાની 
મ લેઇ જઇને કેટલીક વાર રહીને તિઘૃત શક્તિતો સમહ કરે 
છે પછી તેને કહેછે “ હવે તમે! ખોલી શડતા નથી ? ને તે ખે!- 
ક દેતે ફેર પ્રયોગ કરેછે. એમ છતાં પણુ જે ખોલી દેતો બી'્ત પા- 
ત્ર ઉપર્‌ પરિક્ષા કરી જીવે છે જ્યારે એ ન ખોલી શકે ત્યારે ખે ચાર 


 ધ્યાસ દેઇનતે એને યોગાનેદ્રા પ્રાસ કરાવી દેછે. 


૩, કોઇ બાળકતા નખ ઉપર શાહી લગાડીતે એના ઉપ- 
ર્‌ દ્છિ સ્થિર કરાવીને પણુ એ દશાને પાત્ર કરાવે છે. 

૪. દીવાની શિખા ઉપર દૃષ્ટિ સ્થિર કરાવીને પણુ આ દશા 
પ્રમટ થાય છે. કારણુ એનુ એવુ છે કે પ્રકાશવાન અને કાળી ચમ- 
ઉદાર વસ્તુમાં વિઘ્ષુત શક્તિ રહેછે એટલુંજ નહિ પરંતું બીજી કે 
છ સુદ્મ વસ્તુ ઉપર દ્રછિ સ્થિર કરવાથી મનએકામ થાય છે. અતે 
આ તરફ વિઘતનું આકર્યણુ થાય એટલે જલદીજ યોગ નીદ્રા 
 શ્રગટ થાય છે. ર 
તાત્પર્ય એકે આપણા દેશમાં જે નિયમ પ્રચલિત છે તે સર્વે 
ન આનાંજ રૂપાન્તરમાત્ર છે. 

_ *. એતો ઉત્તમ પ્રકાર એ-છે પ પાત્રને પ્રતિક્ષા કરવી ન પડે, 
પિત શુ ન પડે, . પાતાની ક પોતે પપેશ થઇ જય, પો- 


તાની ] મોગ* દાન સ્વપ્ત પ્રાપ્ત ન ન્તય, ધુ એ ગટલુ' તે 
કડિયૂ છે કે અજુસુધી સમજનુ ધણુ' અસ'ભવ છે. વાત તે! એન 
ટરધાજ છે મત એકામર થવાથી તમને ત્રિકાળ દરિતા, પરોક્ષ દર્સિ- 
તા સર્વે પ્રાપ્ત થાયછે, કેમકે“વસેરિ યોમો મનસ સમાથષિઃ” 
આવી રીતે “ મિસમેરિજમના ચયે!)ગનો એક મતે।હર ચુટક્ા તમને 
સમજાવ્યો, આ વિષયમાં અધિક અગ્રેસર થવાથી અગ્રેજી યોગ 
માગૅમાં પદ્દાર્યગુ કરવાનો અધિકાર થાય છે. યોગતું' તત્વ સવિસ્તર 
વર્ણુત કસ્વું આ નાનકડા પુસ્તકને! ઉદેશ નથી અતઃ આ દ શી 
અહીં સમાપ્ત કરીએ છીએ. 





ઠહ્િતિય ભામ. 
ભૃત વિઘા (સ્પિયુઅલિજમ ) ર 
આ પણુ એગણીસમો સદીની એક ચમત્કાર વિદ્યા છે, «ન 
વો મને મિસમેરિજમૂતે। થોડે! ધરો અભ્યાસ છે તેવો આ વિષ- 
યની અદર ક'ઈ અભ્યાસ નથી પરતુ એક બે વખત તે સભ'ધી 
ચક દેખવામાં આવ્યુ છે અને પુસ્તક્રાો પય દેખવામાં આવેલાંછે. 
ચોવી રીતે કઈ દેખવાથો અને જવાથી આ વિષય સબધો સચ 
ના અત્રે લખવામાં આવી છે. 
૧. આ વિધા ચત્રાદ્રારા સિદ્ધ થાય છે. 
ર્‌. ચક્રની એવી રીતિ છે કે--ચાર મ ચક્રમાં બેસવા * 
વાળાં અથવા તેથી વધારે સાત આઠ માણુસે। હે! પરતુ દિ 
કેમ મા શુસે ત હોવાં “ઇએ. . 


(4૫૩) ૬૧ 
8, એવી રીતે ચક્ર બનાવવું જેઈએ કે સમાનતશતવાળા ચકે. 
ધારીઓ તમા પવિત્ર અને એકાંત સ્થાન નિંવક્ષ હોય. 

' ૪. પ્રથમ સારે ઉત્તમ પ્રકારને! ધપ કી ધરને ઉત્તમ અતે 
દિવ્ય બનાવવુ 

પ. રાત્રીને વિવેજ ચતર કરતું ઠીક પડરી. ર 

૬. જે કદાપી બેઠક ખુરશીએની રાખી હોય તો. વચમાં 
એક ટેબલ રાખીને સર્વે લોકોએ એની ચારે બા'જુએ બેસવું. 

૭. ને કદાપી પૃથ્વી ઉપર્‌ ખેસવાનું--ધાય તો! નાતક 
ચેકોજ વચમાં કામ આવશે. 

૮. સર્વે ચત્રામાં ખેસનારાઓએ પોતાના બન્તેં હાથો આ મ 
ધ્યૂમાં રાખેલી ચો૪ી ઉપર મૂકવા જેધદએ. તે પણુ એવી રોતે કૈ 
પ્રવોકને! ડાળો હાથ પ્રળેકના #મણુા હાથ ઉપર રહે. એવી રીતે 
સમસ્ત ચત્રા બંધાઇ જશે--તમારે ડાળો હાથ, તમારી ડાળી બ! 
બંગ બેડેલા માણસતા જમણા હાથ ઉપર છે, એને! ડાબો હાથ 
એની ડાળી બાજુએ ખેડેશ્! માણુસના જમણા હાથ ઉપર્છે અને 
ગેતોા ડાબે હાય તમારો જમષ્ી બાજીએ ખેડેલા મનુષ્યના જમ- 
ણુ। હાથપર છે. જે તમારી જમળી બાજીએ ખેડેલે છે તેનો જ- 
મણેોા હાથ તમારા ડાબા હાથપર છે. એવી રીતે સર્વ ચક બની 
ગયું. આ ચાર માણુસના ચકરતી વાત કહો એવી રીતે તમે બાર્‌ 

માણુસતુ' એક ચક્ર પણુ બતાવી શકશે. 
ર ૪. આ ચક્રથી પરસ્પર સવેંતી વિઘત શકિત સર્વના શરન 
રાત ચારિણૂ થરે અને વિદ્યુત યક બની જજે. 

૧૦. ધણા ષયો.મકારો રિધ કે સચાર યવા માટે વન 


શ્મોવશ્ય, રાખેલી કઃ ઉપર ય તાર સહુંલ' ગમોલોકારે] ન 
નજ દેછે, અતે હાથ રાખવાની મધ્ય રેખાએ તારને બનાવેછે. 
વૃ, એવી રીતે હાથ રાખ્યા પછી પ્રથમ પ્રાઈ પણુ પ્રકારતુ * 
_શધુર્‌ ગાન થવુ જઇએ. જે તમારા ચક્ર માહેના કોઇ પણુ પુરૂષ- 
ને ગાયન ન આવડતુ હોયતે હોલની બાહેર કે!ઇની પાસે સુ'દર _ 
થાઘ વગડાવવુ નેઇએ. વાઘ વગાડવા અતે ગાવાનું તાત્પર્ય એ કે * 
એનાથી સર્વેતાં મન શાંનત અને એકામ્ર થાય. પ) 
_. કશ, અતતર્‌ એક દીવાસળીની પેટી પોતાની પાસે રાખી દી” 
વે બુશ્તવી દેવો જેઈએ ને લેપ હોયતે। પ્રકાશ અત્ય'ત ક્ષીણુ કરી 
નાંખવો ભજેદંએ. ર ર 
કફ, હવે સર્વ ચક્રગત માણુસાએ એકનિષ્ટ થઇને સકલ્પ વિ- 
કલ્પ છોડી શુદ્ધ મતથી એવું ચિતવન કરવુ' નનેઇએ કે કોઈ પરલેક 
ગત આત્મા અમારા ચડુમહળમાં આવે. રી 
 શજ. કોધનો પષુ નામોદેશ કરીને જેમ “ અમુક પુરૂષને 
આતમા આવે” એવુ ચિ'તવન કરવું જેધએ કે, એવુ ચિંતવન : 
કરવાથી અનિષ્ટ થાય છે. એટલુ' તો છે કે યત્ન કરતાં કરતાં ઘણા[કઃ 
પ્રયોગોમાં તમે ફતેહ પામો તે પછીતે। અવશ્ય 6ઠ પૂર્વક પણુ નામે 
દેશ કરી કોઇ પરલોક ગત આત્માને વમે ખોલાવી શકવા શિકત 
માન થશે. 
૧૫. જે કદાપી ચક્રસ્થ સવે મ જુદા જુદા આત્માની 
 શ્ષાવના કરશે તો! ક“ પણુ કાર્ય સિદ્ધ થરો નહિ". ક 
ફૂ, જ્યારે તમાર ચત્ામાંના કોણ માણુસ ઉપર્‌ આભમાતો 
ડર ચવા મ -ઉક્તજઃદ હાય કાંપવા લાગશે, શ્રાસ દીધ ક યજ 


(૨૭). 


[_ અને 5 ગળામાં ધર્ધર થશે. ર ] 
 કશયૃષ્, હુવે તમારામાંથી એક માણુસે દ શગ ન થાય એ કમ 
વી રીતે એટલે પોતાની બન્ને બાજુના માણુસોના બન્તે હાથ પો % 
તાના ખભા ઉપર મૂકી હાથખલી કરી દીવે। પ્રેકાશિત કરવે।. 
૧૮. પછી તમે સર્વે મળીને ક'ઇ પણુ પ્રકારનું ગાત કરે। અશ 
ને ધ કિક વિશ્રામ લીધા બાદ 'પ્રશ્ષકરે[, ર 
ર પ્રચ્છક ( પ્રશ્ન પૂછનાર ) સમ્યારિત્ર, નસ્ર અને મિષ્ટ 
ભાધી મે નોધ્રએ., ખીજ કોઈ પણુ વયમાં બોલવું ઉચિત નથી. 
૨૦. પ્રથમથીજ મુખથી પ્રશ્નાભિલાષા ન કરતાં. કાગળ પેન્સીલ * 
લેઇ, જેના શરીરમાં આત્મારાપણુ થયુ હેય તેના હાથમાં આ- 
પવાં જઇએ, અને એવુ કહો કે જે કદાપી આપ કોઇ પરલોકમત ર 
આત્મા હોયતો ક્રપા કરીને ઉત્તર આ કામળમાં લખશે. ર 
પ્રથમમાંજ પ્રાયઃ આઠે દશ લેખી ઉત્તર મળેછે, અન'તર કઇ 
પરિચય થવાથી સાક્ષાત મુખ ભાષણુથી પણુ ઉત્તર મળેછે. ઊત્તરમાં 
વિલ ભ થાયતો! ચપળતા કરી દેવી ન નનેધએ કેમકે આ કાંઇ બાન 
 ળકાની રમત નથી આપણે એક પ્રકારની તિચારણિય વિદ્યા છે. * 
ર ર૧. કોઈ કેઇઇ સમયે કેઈ દુષ્ટ આત્માપાત્રના શરીરમાં પ્રન્‍ 
વેશ કરી પાત્રને દુખ દેછે તેતે કાડી મુકવો જેઈએ ર 
“ રૂ૨. કાડી મુકવાનો ઉપાય એ છે કે દયાળુ અને દીનબધુ 
પરમૈશ્રનુ' તામ કિતેન કરવું અને: પોકાર કરી તેના કાનમાં 
સભળાવવું. 
__ ૨૩, જેવી રીતે દૃષ્ટ આત્માના પ્રવેશથી. રેનો કષ્ટ થાયછે 
ન તેવીજ રીતે સાધુ. આત્માના પ્રવેશથી પાત્રને આનદ પણુ પ્રામ થાયછે, 


1 (હ ૩ 7 ર 
“ “ ર૪, જે કદાપી પરલોક ગત આત્મામાં ખે હેલા માણુશોને। 
હેર ફેર નદી કરવો! જઇએ. 
“ રફૂપ. જ્યાં સુધી કોઇ પણુ આત્મા તમારા ચકફમાં પરિચિત 
તં ક જય--ખે ચાર વાર્‌ ન આવી «ય, ભાં સુધી ક ઠિન પ- 
વેક્ષાતે' પ*ન કરશે! નહિ. 
ર૬. ચકના અધિવેશન સમયે ચક્રથી ભિન્ત પુરષો [એ યાં 
નહીં ખેસવું એજ ઉત્તમ છે. પર્લેક ગત આત્માને પવેશ થયા 
પછી ખનન લોકને બોલાવી શાકાછેો , 
ર૨૭. ચકમાં પોતપોતાનાં સ્થાન તથા ચક્રમાં બેઠેલા માણુ- 
સોને! હેરફેર તહોં કરવે। જઇશ, 
એક સમયે કેટલાક માણુસોએ રચેલા ચક્રમાં યાં પાત્રની 
અ'દર પ્રવેરા થયેલા આત્માને અનેક પશ્ન કરવામાં આવ્યા હતા 
અતે એના ઉત્તરમાં ઇ*4૧ર, જીવ, પ્રેમ, સાધન, સ્વર્ગ, નિરયઃ, પ- 
જ્લેોક પ્રભૃતીતુ' ધણું'એક તત્ત જખ્્‌વામાં આવ્યુ' હતું પરતુ તેને 
ભઅપ્તાકસગીક જણાંને અત્રે લખવામાં નથી આવ્યું. 
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